Посещаемость и требования к зачёту в 4-м семестре 2017-18 уч.г.

по курсу «Психология стресса» (2 курс ф-та психологии)

	
	
	Темы
	6.03
	13.03
	20.03
	27.03
	03.04
	Ответы
	През.
	10.04
	12.04
	24.04
	08.05
	22.05
	25.05
	

	1
	Аннина Дарья Александровна
	1
	1н
	н
	н
	н
	
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	2
	Артеменко Анна Артемовна
	2
	
	
	
	1
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Волков Егор Артур.-целевик
	3
	
	
	н
	
	
	3-2
	
	
	
	н
	
	
	
	

	4
	Дубинная Ирина Николаевна
	4
	
	
	н
	н
	-1
	
	
	н
	
	-1
	
	н
	н
	

	5
	Камéнский Дм. Александрович
	5
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Кошкина Оксана Юрьевна
	6
	
	
	
	н
	
	2
	
	н
	н
	н
	
	
	
	

	7
	Крунгян Вл-мир Тигран. вб
	7
	н
	н
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	1н
	

	8
	Крючкова Лилия Владим. Ст-та
	8
	
	
	
	
	н
	2
	
	
	н
	н
	н
	
	н
	

	9
	Лаврова Валерия Кирилловна
	9
	н
	
	
	
	н
	
	
	-1
	н
	н
	н
	н
	н
	

	10
	Липпó Ирина Евгеньевна
	10
	н
	н
	
	н
	
	
	
	н
	
	-1
	н
	
	
	

	11
	Любушкина Дарья Ал-дровна 
	11
	
	
	
	н
	н
	
	
	-1
	н
	н
	-1
	н
	н
	

	12
	Макарова Елизавета Ник.
	12
	
	
	н
	
	
	2
	3
	н
	
	
	
	
	н
	

	13
	Мирошникова Ел.Ал-дровна
	13
	
	
	н
	н
	н
	2-2
	
	-1
	
	н
	
	
	
	

	14
	Наумова Анаст. Дмитриевна
	14
	
	
	
	н
	
	
	
	н
	н
	н
	
	
	1н
	

	15
	Недоведеева София Владим.
	15
	н
	н
	н
	н
	н
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	16
	Николаев Илья Александрович
	16
	1н
	
	н
	
	
	3
	3
	-1
	н
	
	
	
	
	

	17
	Орешкин Вик. Олегович – инв.д-ва
	17
	
	н
	н
	н
	
	4,5
	
	н
	н
	н
	н
	
	
	

	18
	Пан Виолетта Энтониевна вб
	18
	
	
	н
	н
	
	
	
	н
	
	-1
	
	
	
	

	19
	Прямухина Валерия Яросл.
	19
	н
	
	
	
	
	3
	
	
	1н
	
	
	
	
	

	20
	Пузырь Кристина Вадимовна
	20
	
	
	н
	н
	н
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	21
	Родионова Юлия Николаевна
	21
	
	
	
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Скрей[д՚]ель Евг-я Дм. - целевик 
	22
	н
	
	
	н
	
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	23
	Службинá Ал-дра Викторовна
	23
	н
	н
	н
	н
	н
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	24
	Сорокина Тат. Вячеславовна
	24
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	н
	
	
	
	
	

	25
	Старостин Дмитрий Вадимович
	25
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	н
	

	26
	Тажетдинов Шамиль Равильевич вб
	26
	н
	н
	н
	н
	н
	
	
	н
	н
	н
	н
	н
	н
	

	27
	Федорова Ирина Николаевна
	27
	н
	н
	
	
	н
	3,5
	
	н
	
	
	н
	
	
	

	28
	Шапошникова Вик. Ал-евна – сирота
	28
	
	н
	н
	н
	н
	3
	
	н
	н
	
	
	
	
	

	
	Ст-та: 8-929-625-24-07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Посещаемость и требования к зачёту в 4-м семестре 2017-18 уч.г.

по курсу «Психология стресса» (2 курс ф-та психологии) Ψ
	
	
	Темы
	6.03
	
	
	
	СТип
	ПсС
	През.
	Посещ.
	Реф.
	Крссв
	УСК
	Выст.
	Бонус
	Шмиш
	SACS
	Σ
	Зчт

	1
	Аннина Дарья Александровна
	1
	1н
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Артеменко Анна Артемовна
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	36
	
	
	14
	3
	1
	9
	
	66
	+

	3
	Волков Егор Артур.-целевик
	3
	
	
	
	
	
	
	
	32
	5
	
	9
	3-2
	1
	5
	9
	62
	+

	4
	Дубинная Ирина Николаевна
	4
	
	
	
	
	3
	
	3
	28
	5
	3
	9
	
	1
	4
	4
	60
	+

	5
	Каменский Дм. Александрович
	5
	
	
	
	
	
	
	3
	36
	6;6
	
	6
	2,5
	
	5
	
	64,5
	+

	6
	Кошкина Оксана Юрьевна
	6
	
	
	
	
	
	
	3
	28
	
	
	12
	2
	
	7
	10
	62
	+

	7
	Крунгян Вл-мир Тигран. вб
	7
	н
	
	
	
	
	
	
	32
	6
	3
	14
	2
	1
	5
	
	63
	+

	8
	Крючкова Лилия Владим.-ст-та
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	26
	
	2
	9
	2
	
	9
	10
	60
	+

	9
	Лаврова Валерия Кирилловна
	9
	н
	
	
	
	
	
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Липпó Ирина Евгеньевна
	10
	н
	
	
	
	4
	5
	3
	26
	6
	4
	9
	
	
	5
	6
	68
	+

	11
	Любушкина Дарья Ал-дровна 
	11
	
	
	
	
	4
	
	
	26
	2;6
	
	5
	
	
	9
	10
	62
	+

	12
	Макарова Елизавета Ник.
	12
	
	
	
	
	
	
	3
	32
	6
	3
	10
	2
	
	9,5
	9
	74,5
	+

	13
	Мирошникова Ел.Ал-дровна
	13
	
	
	
	
	7
	
	
	28
	5;5
	
	2
	2-2
	
	9
	9
	65
	+

	14
	Наумова Анаст. Дмитриевна
	14
	
	
	
	
	
	
	3
	28
	
	
	9
	
	
	6
	10
	56
	+

	15
	Недоведéева София Владим.
	15
	н
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Николаев Илья Александрович
	16
	1н
	
	
	
	
	
	3
	30
	
	
	12
	3
	3
	
	10
	61
	+

	17
	Орешкин Вик. Олегович – инв.д-ва
	17
	
	
	
	
	
	10
	
	22
	
	
	12
	4,5
	
	10
	9
	67,5
	+

	18
	Пан Виолетта Энтониевна вб
	18
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	14
	
	
	10
	6
	60
	+

	19
	Прямухина Валерия Яросл.
	19
	н
	
	
	
	
	
	
	34
	8
	
	12
	3
	
	7
	
	64
	+

	20
	Пузырь Кристина Вадимовна
	20
	
	
	
	
	
	
	3;3
	20
	6
	
	
	
	
	
	
	32
	

	21
	Родионова Юлия Николаевна
	21
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	14
	4,5
	
	10
	
	64,5
	+

	22
	Скрейдель Евг.Дм. - целевик 
	22
	н
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Службинá Ал-дра Викторовна
	23
	н
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Сорокина Тат. Вячеславовна
	24
	
	
	
	
	
	
	
	34
	
	3
	15
	2,5
	
	9
	
	60,5
	+

	25
	Старостин Дмитрий Вадимович
	25
	
	
	
	
	
	
	
	34
	8
	7
	
	2,5
	
	4
	5
	60,5
	+

	26
	Тажетдинов Шамиль Равильевич вб
	26
	н
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Федорова Ирина Николаевна
	27
	н
	
	
	
	
	
	
	26
	
	5
	14
	3,5
	
	8
	8
	64,5
	+

	28
	Шапошникова Вик. Ал-евна – сирота
	28
	
	
	
	
	
	
	3
	24
	6
	
	13
	3
	
	8
	5
	62
	+


Внимание!
Кто-то сдал (правда, плохо выполненные) файлы 
и не подписал их ни сверху, ни снизу! 
Не могу определить автора!!!
100% посещаемость = 36 баллов; пропуск пары = -2 балла (от 36)
Используя средства массовой информации, привести 1 пример-иллюстрацию случая, когда стресс заканчивался трагедией для человека, и 1 пример-иллюстрацию случая, когда человек оказался сильнее стресса. Примеры должны сопровождаться: а) подробным библиографическим описанием контекста; б) комментарием обосновывающего характера. На оценку=+15 баллов

До 14.05.2018 г. в русских народных сказках или СМИ (но не из психологических сайтов и комментариев) найти два контекста, иллюстрирующих два различных способа психологической защиты (один из них должен быть «образование симптомов»), а также 2 примера гиперкомпенсации, и сопроводить эти 4 контекста полным библиографическим описанием по ГОСТу и своим анализом-комментарием. Образование симптомов комментируется с привлечением психосоматической литературы (с обязательным её описанием по ГОСТу).=+ 20 баллов.

Приведение дополнительных примеров = +5 баллов

Посещение MOODLE = +5 баллов за 5 посещений (-1 балл за каждое недопосещение).
Определить уровень своего субъективного контроля с комментарием, связывающим этот уровень с предрасположенностью к стрессам. Его можно показывать только один раз. = + 15 баллов
Пройти опросник «SACS» (С. Хобфолл) и выявить преобладающие стратегии преодоления стресса. = 10 баллов.
Определить и обосновать на 10 стр. текста (12 кегль, ТNR, одинарный интервал) свой соционический тип и дать характеристику типичных стрессоров для своего социотипа= +10 баллов

Выступить по своей теме (на оценку) до 15.05.2017 =+5 баллов:

«5» – рассказывает свободно, не пользуясь шпаргалкой

«4» – рассказывает свободно, изредка заглядывая в шпаргалку

«3» – рассказывает несвободно, часто заглядывая в шпаргалку

За выступление со своей темой на лекции =+2 дополнительных балла

За отсутствие выступлений = -5 баллов за отсутствие выступления

Каждому выступающему подготовить к своему ответу два тестовых вопроса с 4-мя вариантами ответов на каждый. За отсутствие каждого тестового вопроса (по поводу прозвучавшего выступления) = -1 балл
За успешный (отличный) ответ студента на вопрос преподавателя (по поводу прозвучавшего выступления) = +1 балл

За отсутствие ответа студента на вопрос преподавателя (по поводу прозвучавшего выступления) = -1 балл

Подготовить 1 реферат (окончательный вариант) по предложенной теме (на оценку). = 15 баллов. Окончательный вариант реферата сдать до 1.06.2018. Его можно показывать только один раз. 

Подготовка 2-го реферата =+15 баллов

Прохождение теста Шмишека с автокомментарием, связывающим свои результаты с предрасположенностью к стрессам.= +10 баллов
Разобрать с точки зрения конструктивности/деструктивности психологических установок 10 текстов современных песен (на оценку, работа сдаётся один раз; 20 баллов). 3 из 10 должны быть конструктивными. За повторение текстов оценка снижается. К анализу прилагаются музыкальные файлы. Допускается обсуждение текстов на занятиях, обсуждённый текст может быть включён в «копилку» студента. 
Дополнительно разобрать с точки зрения конструктивности/деструктивности психологических установок 10 текстов современных песен (на оценку, работа сдаётся один раз; 15 баллов). За повторение текстов оценка снижается. К анализу прилагаются музыкальные файлы. Допускается обсуждение текстов на занятиях. 
Составить кроссворд на темы психологии стресса. = +10 баллов

Выступление с презентацией. = + 3 балла

Презентация к реферату = +5 баллов

Перечень вопросов (тем рефератов) к зачёту-2018:

1. Проблема стресса в жизни современного общества. Основные сферы изучения стресса в прикладных психологических исследованиях.

 2. Стресс и адаптация. Уровни адаптации и формы проявлений дезадаптации на личностном и поведенческом уровнях. 

3. Стресс и здоровье человека. Понятия «психическое здоровье», «профессиональное здоровье». Критерии оценки влияния стресса на здоровье человека. 

4. История развития исследований стресса в физиологии и психологии. Основные этапы.

5. Классическая концепция стресса Г. Селье. Общий адаптационный синдром, основные закономерности проявлений и развития. Вклад естественнонаучной традиции в развитие психологических исследований стресса. 

6. Физиологический и психологический стресс, различия в механизмах формирования. Основные субсиндромы проявлений стресса. Связь с успешностью поведенческой адаптации. 

7. Комплексный подход к анализу проявлений стресса. Основные классы диагностических методов, примеры конкретных методик. Способы интеграции данных в зависимости от типа диагностических задач.

8. Основные современные подходы к изучению стресса. Сравнительная характеристика подходов. 

9. Экологический подход к изучению стресса. Трактовка понятия стресс в рамках парадигмы соответствия «личность-среда» и методология исследований. 

10. Когнитивная модель психологического стресса Р. Лазаруса. Субъективный образ проблемной ситуации и роль механизмов когнитивной оценки в формировании стрессовых реакций. 

11. Стратегии преодоления стресса (копинг-механизмы). Индивидуальные стили «совладающего поведения» (модель С. Хобфолла). Возможности целенаправленного формирования адекватных стратегий преодоления стресса. 

12. Трансактный подход к изучению стресса. Модель Т. Кокса и возможности ее практического использования. 

13. Регуляторный подход к изучению стресса. Синдромы острого и хронического стресса, их негативные последствия. 

14. Понятие «экстремальности» и экстремальных условий деятельности. Абсолютная и относительная экстремальность. Классификация факторов прямого и опосредующего влияния на степень экстремальности ситуации. 

15. Стресс и состояния психической напряженности. Операциональная и эмоциональная напряженность, роль мотивационно-личностных факторов в их развитии. Формы проявления состояний эмоциональной напряженности. 

16. Стадии переживания критических жизненных ситуаций (модель М. Хоровитца). Закономерности динамики и психологическая характеристика каждой из стадий. Особенности психологической помощи на каждой из них.

17. Основные психологические составляющие переживаний хронического стресса. Фиксация негативных проявлений в форме устойчивых индивидуально-личностных характеристик поведенческих нарушений.
18. Изменения в поведении при длительном переживании стресса. Формирование поведенческих риск-факторов для здоровья человека. Тип А поведения. 

19. Развитие личностных деформаций в процессе длительного переживания стресса. Синдром выгорания.

20. Развитие пограничных невротических состояний как следствие интенсивного переживания стресса. Посттравматический стресс. 

21. Проблема управления стрессом. Взаимосвязь диагностической и профилактической направленности работы как основа современных технологий стресс-менеджмента. 

22. Психопрофилактика и коррекция стресса. Объектная и субъектная парадигмы. Общая классификация методов борьбы со стрессом.

23. Опосредующие методы профилактики и коррекции стресса (объектная парадигма). Примеры используемых средств. 

24. Непосредственные методы воздействия на состояние человека. «Пассивный» и активный субъект психопрофилактики. Примеры средств «внешнего» воздействие на состояние человека. 

25. Психологическая саморегуляция состояний. Основные классы методов и техник. Программы обучения навыкам саморегуляции и управления стрессом. 

26. Организационные формы использования методов профилактики и управления стрессом в прикладных условиях. Оценка эффективности использования методов оптимизации состояния человека при проведении индивидуальной и групповой психокоррекционной работы.
27. Стадии развития стресса.
28. Особенности жизненного сценария человека, подвергнувшегося насилию. Особенности детей – жертв насилия, эмоциональные реакции и состояния таких детей, их будущее в стадии взрослости. 

1. История возникновения учения о стрессе. Личность Ганса Селье, его вклад в учение о стрессе.

2. Определение термина «стресс». Условия, при которых фактор становится стрессорным для организма.

3. Основные физиологические проявления реакции организма на стресс.

4. Понятия «гомеостаз» и «гетеростаз» организма.

5. Стадии развития стресса.

6. Понятия «эустресс» и «дистресс».

7. Проявления положительного влияния стресса на организм.

8. Мнение Г. Селье о тактике организма в межличностных отношениях.

9. Понятие общего адаптационного синдрома, его физиологическая основа.

10. Стадии общего адаптационного синдрома.

11. Виды стрессоров (общих, специфических и индивидуальных).

12. Факторы, предрасполагающие к стрессу.

13. Классификация стрессоров (физических, психических, смешанных, реально действующих и вероятностных, кратковременных и долговременных). 

14. Понятие психологической травмы.

15. Классификация психологических травм. Соотношение стрессора и психотравмы. 

16. Концепция реакций человека на травматические события, которые несут серьезную угрозу жизни или физической целостности либо маркированные аналогичным образом.

17. Значение тревоги в травматической ситуации.

18. Типы травматических ситуаций, травмы, типичные для различных возрастов. 

19. Острые и хронические психотравмы, их длительность.

20. Уровни выраженности психотравмирующих воздействий.

21. Причины психологической травмы. 

22. Механизмы возникновения посттравматического стресса.

23. Влияние психотравмы на восприятие времени. 

24. Особенности личностных качеств человека, пережившего психологическую травму. 

25. Особенности семейного и межличностного общения травмированной личности. 

26. Общие симптомы и фазы горя. Признаки патологического горя.

27. Характеристика и критерии синдрома посттравматических стрессовых нарушений. 

28. Классификация посттравматических стрессовых нарушений. 

29. Немедленные и отдаленные последствия травматического стресса – индивидуальные, личностные, групповые (семейные), социальные. 

30. Характеристика агрессоров, жертв и ситуаций, в которых чаще осуществляется насилие. 

31. Понятие виктимической личности, виктимической группы, семьи, социума, виктимического жизненного сценария. 

32. Особенности детей – жертв насилия, эмоциональные реакции и состояния таких детей, их будущее в стадии взрослости. 

33. Особенности жизненного сценария человека, подвергнувшегося насилию.

34. Психологическая коррекция посттравматических нарушений у жертв насилия. 

35. Цели применения опросников САН, Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина, Д. Рассела. 

36. Характеристика личности и системы ее отношений с помощью методики «Незаконченные предложения».

37. Индивидуально-психологические черты личности, определяемые с помощью опросников ЕРQ Айзенка, Р. Кэттелла.

38. Применение метода рисуночной фрустрации Розенцвейга в практике психолога.

39. Фазо-ориентированный подход к помощи при патологических состояниях, вызываемых стрессом. 

40. Психокоррекционные подходы, цели, техники, их применение и специфика на различных этапах травматического стресса и при работе с различными возрастными группами и категориями пострадавших. 

41. Катарсические методы, методы психоаналитического направления, методы бихевиорального направления, логотерапия, гештальт-ориентированные методы, арттерапия, трансовые техники, психодрама в практике помощи пострадавшим от травматического стресса.

42. Методы экстренной психологической помощи пострадавшим от травматического стресса. 

43. Методы противостояния страху (релаксирующие, отвлекающие методики, метод парадоксальной интенции). 

44. Принципы рациональной психотерапии при наиболее часто встречающихся ситуациях (смерть или измена любимого человека, потеря работы). 

45. Методы самопомощи при травматическом стрессе. 

46. Особенности общения педагога с детьми, перенесшими травматический стресс. 

47. Методы коррекции посттравматических стрессовых расстройств в семьях. 

48. Понятие реабилитации и реадаптации при травматическом стрессе. 

49. Формы и методы профилактики посттравматических стрессовых расстройств.
