1. Пишет Валентина, 18 лет: «Мне 18 лет, я живу в Москве, учусь в хорошем вузе на 2-м курсе, на вечерней форме обучения, учусь я на платном, дорого. Учусь на Финансы и кредит, работаю уже полгода в банке. Учиться мне тяжело, живу от пересдачи к пересдаче, не понятно, не интересно. Но бросать не хочу! В 6 утра встаю на работу, с работы на учебу, приезжаю домой в 23:00, и в итоге сплю я не более 6 часов, и так каждый день. Тем не менее работу бросать не могу. Ужасно все надоело. Год назад я решила, что я толстая и начала худеть. Я похудела всего на 5 кг, но уже не раз успела побывать в больнице с потерями сознания, и часто опухали глаза. Аллергия потом еще была, очень подорвала нервную систему, вечный зуд, сыпь на лице. Внешность мне моя все равно не нравится. И вот я решила, что мне только пластическая хирургия поможет! Все свои зарплаты откладываю в один конверт… У меня в мечтах сделать увеличение груди (которой после похудения не осталось), сделать нос поменьше, сделать ноги похудее (я уверена, что занятия спортом не решат мою проблему, да и занимаюсь им я по самому минимуму)…»

Меня все раздражает [Электронный ресурс] // Спроси психолога. – 2013. – Режим доступа: http://sprosipsy.ru/2013/11/02/menya-vse-razdrazhaet/ (Дата обращения: 07.06.2014)
В данной ситуации видно, что девушка пытается найти объяснение своей внутренней апатии в своей внешности, она не хочет и даже пытается решить внутреннюю проблему. Единственный выход из ситуации, который она видит – услуги пластического хирурга. В этом случае, девушка прибегает к такому методу психологической защиты, как рационализация, при котором человек прибегает к поиску рациональных объяснений своих жизненных неудач и трудностей. Прибегая к данному методу, девушка пытается объяснить своё нежелание решать внутренние конфликты (наличие которых уже проявилось через навязчивое желание похудеть, аллергию и ухудшение внешности в целом). Она не признаётся даже самой себе в наличии у неё комплекса неполноценности и ошибочно считает, что пластическая хирургия изменит её жизнь в лучшую сторону.
2. В ряду замечательных советских людей, чье мужество, героизм и трудовой подвиг преодолели самые суровые испытания жизни, имя скульптора Лины По, ее жизнь и творчество занимают по праву свое место. Талантливая балерина Лина Михайловна По в 1934 году в результате тяжелого заболевания, вызвавшего паралич и потерю зрения, стала полным инвалидом. Однако слепота и паралич не отрезали ее от людей, не выкинули из жизни. Героическим усилием воли, настойчиво, терпеливо мужественная советская женщина поборола несчастье. Она сумела переключить свое богатое дарование в область скульптуры. Она вновь стала полноценным членом общества, замечательным советским художником.
...Паралич и слепота, постигшие Лину Михайловну, казалось, навсегда должны были увести ее из мира искусства. Но этого не случилось. Однажды врач, лечивший Лину По в больнице, заметил, что она лепит что-то из хлебного мякиша. Чтобы развлечь больную, он принес пластилин. И тогда, в 1936 году, в больнице родилась ее первая скульптура - "Вероника" - задумчиво грустная головка чертами Лины Михайловны. Восхищение и интерес, вызванные этой работой, поддержали больную.
Ещё не веря, что возможность творчества вновь возвращается к ней, Лина По робко, в буквальном смысле ощупью, стала прокладывать тропинку в, казалось бы, ушедший от нее мир. Постепенно возвращалась уверенность в своих силах.
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Данный пример демонстрирует такой метод психологической защиты как гиперкомпенсация. При использовании данного метода, человек преодолевает собственные недостатки и добивается успеха в пораженной сфере. Лина По потеряла зрение и способность двигаться, но её стремление творить и создавать помогло ей преодолеть собственную неполноценность и стать тем человеком, который вызывает уважение и восхищение. Она стала не просто скульптором, её произведения являются общепризнанными шедеврами и представляют собой культурную ценность. Пример Лины По продолжает вдохновлять людей и по сей день. При помощи её родственников существует центр по реабилитации людей с заболеваниями зрения и центры поддержки слепых людей. Лина По не только достигла успеха и славы, но и сделала вклад в развитие культуры родной страны, создавая произведения, в которых прославлялся труд, культура, саморазвитие.

