Определение ценностных ориентаций подростков.
В подростковом возрасте начинают активно формироваться ценностные ориентации (ЦО). ЦО отражают отношения человека к социальной действительности и определяют широкую мотивацию его поведения. Для выявления особенностей ЦО учащихся необходимо учитывать две основные стороны: содержание ЦО, т.е. на какие ценности ориентирован школьник, и степень сформированности механизма дифференциации ЦО.

Анализ содержательной стороны ЦО показывает, в какой степени выявленные ЦО учащихся соответствуют общественному эталону, насколько они соответствуют целям воспитания.

Второй аспект ЦО не менее важен для оценки уровня личностной зрелости подростка, поскольку свидетельствует об умении учащихся производить ценностный выбор. Показателем, характеризующим этот психологический параметр ЦО, является вариативность оценок при определении значимости той или иной ценности. В частности, речь идет о полном использовании пятибалльной шкалы, которая предлагается учащемуся для оценки содержащихся в методике и жизненных ценностях. Так, использование испытуемым только одной-двух оценок свидетельствует о том, что механизм дифференциации ценностей находится на начальной стадии его формирования. Если же учащийся все предложенные ценности оценивает одним и тем же баллом или вообще не может дать оценки, то это означает, что дифференциация как психологический механизм ЦО у этого учащегося еще не сформировалась.

Инструкция для испытуемых. Ниже приводится список основных целей, которые люди обычно стремятся достичь в своей жизни. Какие из них являются для тебя ценными? Степень важности для тебя этих целей оцени по пятибалльной системе, где 5 баллов означает самую значимую для тебя цель, а 1 балл – совсем не значимую цель.

	Содержание целей (жизненных ценностей)
	Баллы 
(от 5 до 1)

	Хорошие и верные друзья
	

	Современная музыка
	

	Фирменные вещи
	

	Уважение к старшим
	

	Увлечённость любимым делом
	

	Удовольствия и развлечения
	

	Деньги
	

	Ум
	

	Сила
	

	Приносить радость людям
	

	Уважение окружающих
	

	Учёба
	

	Семья
	

	Любовь
	

	Или … (твои варианты)
	


Изучение импульсивности и уровня развития волевой регуляции при помощи методики В.Н.Азарова. (Азаров В.Н. Анкетная методика измерения импульсивности. //Новые исследования в психологии. – 1983. - №2. – С. 27-31.)

Комплексное психодиагностическое исследование личности и содержательная характеристика специфики психического развитие подростка не может быть полной без учета некоторых особенностей развития аффективно-потребностной сферы и уровня волевой регуляции, т.е. сознательно-волевой регуляции поведения.

Умение подчинять сознанию импульсивно-ситуативные побуждения хотя и формируются довольно рано и получают новый толчок после овладения ребенком речью, но наиболее ярко выступает лишь в подростковом возрасте. В этот период активного формирования воли и самовоспитания характерным стремлением подростка становится стремление овладеть своими аффективными реакциями и поведением в целом. Формирование сознательно-волевого уровня регуляции поведения, противопоставление его стихийно формирующимся, импульсивным влечениям создают новые возможности для направленной воспитательной работы, самовоспитания и самопознания.

Инструкция для испытуемых. Вам будет предложен ряд вопросов и пять вариантов ответа на каждый из них: 1 – «вовсе нет»; 2 – «пожалуй, нет»; 3 – «нечто среднее»; 4 – «пожалуй, да»; 5 – «несомненно». Когда будете отвечать на вопросы, учитывайте следующие правила:

· Не тратьте много времени на обдумывание ответов. Давайте тот ответ, который первым придет на ум. Отвечать надо приблизительно на 5-6 вопросов в минуту.

· Старайтесь не прибегать к промежуточному ответу «нечто среднее». Выбирайте его только тогда, когда не сможете отвечать иначе.

· Не стремитесь произвести своими ответами благоприятное впечатление, поскольку плохих или хороших ответов в данном варианте анкеты нет. Свободно и искренне выражайте свое собственное мнение.

1. Устойчивы ли ваши интересы в области спорта, искусства, науки?

2. Отмечаете ли вы за собой некоторую поспешность в принятии решений?

3. Считаете ли вы себя нервным, легко возбудимым человеком?

4. Терпеливый ли вы человек?

5. Подвержены ли вы частым сменам настроения?

6. Легко ли вы можете заставить себя работать на уроках?

7. Рассудительный ли вы человек?

8. Присуще ли вам в повседневной жизни действовать под влиянием момента, не думая о возможных последствиях?

9. Следуете ли вы в своих действиях правилу: «Семь раз отмерь…»?

10. Проявляете ли вы, как правило, последовательность в осуществлении своих планов?

11. Отмечаете ли вы за собой склонность говорить, не думая?

12. Являются ли ваши отношения с другими людьми постоянными и ровными?

13. Когда вы двигаетесь, едите, разговариваете, производите ли вы впечатление человека, который действует обдуманно, методично, а не увлекаясь то одним, то другим?

14. Быстро ли у вас угасает интерес к разного рода занятиям, развлечениям и т.д.?

15. Легко ли вы переносите некоторое однообразие в работе, обстановке?

16. Предпочитаете ли вы нечто приятное вам в меньшем количестве незамедлительно большему количеству, но с отсрочкой?

17. Склонны ли вы к тщательному предварительному обдумыванию даже в не очень важных делах?

18. Присущи ли вам поступки даже вопреки своим добрым намерениям под влиянием чувств?

19. Привлекает ли вас кропотливая работа, требующая пристального внимания?

20. Испытываете ли вы, как правило, сильное раздражение, стоя в очереди?

21. Считаете ли вы себя спокойным, уравновешенным человеком?

22. Импульсивный ли вы человек?

23. Склонны ли вы доводить начатое дело до конца, даже если к нему утратили интерес?

24. Отличаетесь ли вы непосредственностью?

Обработка данных. Оценка результатов производится следующим образом: отдельно суммируются баллы по шкале импульсивности (вопросы 2, 3, 5, 6, 8, 11, 14, 16, 18, 20, 22, 24) и по шкале управляемости (вопросы 1, 4, 7, 9, 10, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23). Разность результатов этих шкал представляет собой индивидуальную оценку по данному фактору. Равенство результатов свидетельствует об относительной стабильности аффективно-потребностной сферы и уровня волевой регуляции.
