Задание 8. Определение уровня (локуса) контроля по методике Л.А.Радзиховского. (Радзиховский Л.А. Психологические методы изучения личности школьника. – М., 1978.- С. 6-8)

Подросток вынужден уже решать для себя вопрос, что определяет поведение человека: его убеждения, воля, внутренние факторы или обстоятельства, стечение внешних факторов. Поведение подростка часто зависит от особого сочетания внешних и внутренних факторов, что выражается в направленности личности на обстоятельства, внешние причины (экстернальность) или выявление причин неудач своей деятельности путем самоконтроля собственных поступков, внутренних убеждений (интернальность). В зависимости от того, как подросток оценивает соотношение своей воли, внутренних убеждений и внешних обстоятельств применительно к разрешению различных ситуаций, можно судить о локусе контроля и уровне его развития у подростков – одного из важных компонентов в структуре развивающегося самосознания личности. Показательно, что внешний локус контроля (экстернальность) часто коррелирует с низким уровнем самоконтроля, а внутренний локус (интернальность) – с его высоким уровнем.

Инструкция для испытуемых. Вам предъявляется ряд высказываний. Если вы с ними согласны, ставьте знак «+»; не согласны – «-». Если у вас нет определенного мнения, ставьте «0».

1. Успех в работе больше зависит от стечения обстоятельств, чем от усилий и способностей человека.

2. Хочешь расположить к себе людей – сам прояви к ним интерес.

3. То, что со стороны кажется удачей, есть результат долгих усилий.

4. Я чувствую, что очень мало влияю на то, что со мной происходит.

5. Мои отметки больше зависят от обстоятельств, настроения учителя.

6. От меня не зависит, будут меня уважать или нет.

7. Я знаю свои недостатки и сумею с ними справиться.

8. Выполнение моих желаний чаще зависит от везения, обстоятельств.

9. То хорошее, что я делаю, оценивается всегда по достоинству.

10. За поступки детей, прежде всего, отвечают родители. 

11. Я верю, что сумею осуществить свои планы.

12. Думаю, что случай или судьба не играют роли в моей жизни.

13. Я не строю долгих планов, все будет, как будет.

14. Мои успехи зависят, прежде всего, от меня.

15. Правильнее, чтобы ученик сам определил, что стоит учить и что – нет.

16. Как правило, неудачное стечение обстоятельств мешает достичь успеха.

17. Если я захочу, то смогу достичь того, что запланировал.

18. В своих неприятностях виноват я сам.

19. В моих неприятностях и неудачах виноваты другие.

20. Кто не смог ничего добиться, виноват в этом сам.

21. Столкнувшись с трудностями, важно их преодолеть самостоятельно.

22. Хорошие поступки все равно никто не замечает.

23. Успех приходит случайно (к тому, кому везет).

24. Когда обстоятельства против меня, мне стыдно отступать.

25. Если видишь несправедливость, ничего изменить нельзя.

26. Человек, который надеется на других и ничего не делает сам, мне неприятен.

Ключ. Нет («-»): 1, 4, 5, 6, 8, 10, 13, 16, 19, 22, 23, 25;

            Да («+»):  2, 3, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 24, 26.

Обработка данных. Просуммируйте все ответы, совпадающие с ключом. Если сумма больше 14, можно говорить о высоком уровне самоконтроля (интернальности); если сумма меньше 12, можно говорить о низком уровне самоконтроля (экстернальности).

